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Contesta a las siguientes preguntas: 
 
1. Si pudieras cambiarte, ¿en qué personaje famoso te convertirías y por 

qué? 
2. Si pudieras ir a vivir adonde quisieras, ¿qué lugar elegirías? 
3. Nombra lo que te hace más feliz. 
4. Nombra lo que te duele más en el mundo. 
5. Si por una hora tuvieras un poder ilimitado, ¿qué harías? 
6. ¿Cuál es la cualidad que mejor define al buen amigo? 
7. ¿ Qué regalarías sin dinero? 
8. La mayor injusticia parta ti es.... 
9. Un castigo..... 
10. Un deseo 
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PRIMERA SESIÓN 
OBJETIVO: practicar  relaciones intratexto 

LECTURA 
PARTES DE LA ATMÓSFERA 

 
(1) La atmósfera no tiene una composición definida, ni caracteres uniformes, (2) teniendo 
esto en cuenta, se distinguen las siguientes partes: troposfera, estratosfera e ionosfera. 
 
(3) La troposfera es la capa inferior, y se extiende desde la litosfera hasta unos 11 Km. de 
altura. (4) En ella se producen todos los fenómenos meteorológicos. 
 
(5) Está compuesta por nitrógeno (78% aprox.), oxígeno (21% aprox.), gases raros 
(0,90%), anhídrido carbónico, vapor de agua y polvo atmosférico. (6) Esta proporción 
varía a medida que nos elevamos, disminuyendo el oxígeno. 
 
(7) La estratosfera va desde los 11 Km. a los 70 u 80 Km., aproximadamente. (8) Aquí no 
hay corrientes de aire verticales, (9) por lo que los gases se disponen en capas o estratos, 
de donde procede su nombre. 
 
(10) En la estratosfera hay muy poco oxígeno y nitrógeno. Se encuentra un gas nuevo, el 
ozono, y, en las partes altas, el helio y el hidrógeno. 
 
(11) La ionosfera es la capa superior, que se extiende hasta los 500 Km. o más (quizá 
hasta 1.200 Km.). (12) Está formada por gases ionizados y actúa como pantalla que 
refleja las ondas de radio. 
 

PRÁCTICA 
 
Después de leer el texto «Partes de la Atmósfera>,,, consultando con el compañero, 
completa los espacios de puntos con la respuesta que creas más acertada. Disponemos 
de 18 minutos como máximo para esta práctica. 
 
 1) a) ¿Están relacionados los párrafos 1 y 2? Sí ...No .......... 
   
¿Por qué? 

 
 

 

   

 
      b) ¿Están relacionados los párrafos 7 y 9?   Sí ....... . No .......... 
 
¿Por qué? 

 
 

 

   

  
2) Califica de verdadero (V) o falso (F) según creas que existen o no las siguientes 
relaciones (ha de ser una relación muy clara). 
a) 6 y 7 V F b) 3 y 5  V F 
c) 3 y 4 V F d) 10 y 11  V  F 
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3) Explica la relación existente entre las ideas de los siguientes párrafos: 
 
a) 3 y 4 

  

   

b) 3 y 5   

   

 
4) Explica la relación existente entre las ideas de los siguientes párrafos: 
a) 8 y 9   

   

b) 11 y 12   

   

  
 

5) ¿Encuentras alguna relación entre ideas que no se haya mencionado hasta el 
momento?  Sí ........  No ......... 

 
   

Se relaciona con 
  

porque 
 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

 
 Puntuación.. ..... .  ........ .... 
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PRUEBA DE RENDIMIENTO SOBRE EL TEXTO: 

“ PARTES DE LA ATMÓSFERA”  
 
 
La realizarás individualmente, en un tiempo máximo de 8 minutos. 
 
1). Elige la respuesta que consideres correcta: a) Toda la atmósfera posee la misma 
composición, la dividimos en capas según se aleje de la tierra. b) Según su composición 
la atmósfera presenta varias capas. 
 
2)  ¿Cómo se llama la capa de la atmósfera donde se producen los fenómenos 
atmosfér icos?   .  .  
   

 
3) a) ¿A qué se debe el nombre de estratosfera? ......................  
 
   

 
 b) ¿Por qué sucede este fenómeno? __________________________________ 
 
   

 
4) Elige la respuesta correcta: 
 a) La capa más alejada de la Tierra posee  C02 ,02 y nitrógeno. 
 b) La estratosfera posee el ozono, helio e hidrógeno. 
 c) La troposfera posee gases ionizados. 
 
5) Nombra las capas de la atmósfera y los kilómetros que aproximadamente miden: 
    

    

 
 
Puntuación .......................... 
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SEGUNDA SESIÓN 

OBJETIVO: practicar  relaciones intratexto 
LECTURA 

 
LA DIVERSIDAD DE LAS LENGUAS EN EL MUNDO 

 
(1) Se dice que en el mundo se hablan actualmente más de 3.000 lenguas. (2) Con 
frecuencia sucede que una misma lengua se emplea en varios países: así, el inglés se 
habla en Inglaterra y en los Estados Unidos, el castellano se habla en España y en la 
mayoría de los países iberoamericanos. 
 
(3) También es muy frecuente lo contrario: dentro de un mismo estado se hablan varias 
lenguas: en España: el gallego, el vasco, el castellano y el catalán, entre otros; en Francia: 
el francés, el bretón, el gascán y de nuevo, el vasco y el catalán, entre otros. 
 
(4) Hay muchas más lenguas que estados, y esto se ve muy claro en algunos países 
africanos, cuyos habitantes se distribuyen en docenas de lenguas diversas. 
 
(5) Pero cada lengua no es enteramente distinta de las demás: hay grupos o familias de 
lenguas que presentan parecidos porque tienen su origen en una «lengua madre» que se 
habló en tiempos antiguos. (6) Nuestro caso más cercano es el de las lenguas que tienen 
su origen en el latín. 
 
(7) En general, puede decirse que las lenguas tienden a dispersarse o a ramificarse; pero 
actualmente parece que la dirección puede darse en sentido contrario. (8) ¿Vamos a una 
reducción de las lenguas del mundo? 
 
(9) Es difícil hacer profecías, y sería arriesgado contestar estas preguntas. (10) Lo cierto 
es que hoy los hombres viajamos mucho y nos ponemos en contacto con personas de 
otras tierras, (11) y también es cierto que existen los grandes medios de comunicación de 
masas (prensa, cine, televisión ... ) que pueden favorecer la unificación. 
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PRÁCTICA 
 
Después de leer el texto y consultando con los dos compañeros de tu grupo, completa los 
espacios de puntos con la respuesta que creas más acertada. Disponemos de 18 minutos 
como máximo para esta práctica. 
 
1) a) ¿Están relacionados los párrafos 2 y 3?   Sí ______ No _______ 
  

¿Por 
qué? 

 
 

 

    

 
b) ¿Están relacionados los párrafos 4 y 9? Sí _____  N o _____ 
  

¿Por 
qué? 

 
 

 

    

 
2) Un alumno dice que encuentra una relación clara entre la idea M pár rafo 10 y la 
del 11 y que a su vez éstos están relaciona  dos con el 8. ¿Podrías decirme cuál 
es esa relación?  
   

 

 

    

  .  
  
3) Califica de V o F según creas que existen o no las siguientes relaciones e intenta 
explicar  el cr iter io que sigues: 
 
a) El párrafo 2 es la consecuencia del párrafo 1.                   V              F 
  

¿Por 
qué? 

 
 

 

    

 
b) El párrafo 4 es la consecuencia del párrafo 3.                   V               F 
  

¿Por 
qué? 

 
 

 

    

 
 
4) Un alumno, al estudiar , efectúa las siguientes asociaciones entre las ideas M 
texto. Califícalas de V o F según tu cr iter io. 
 
a) El párrafo 1 es una introducción de todo lo demás, no menciona 
 los estados que hay en el mundo, pero es lógico suponer que 
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 más de 3.000. 
b) En el párrafo 3 sólo me explican un concepto y no me ponen 
 ejemplos. 
c) En el párrafo 4 me explican un concepto y me ponen un ejemplo. 
d) Los párrafos 10 y 11 serían como argumentos a favor de la idea 
 que se expresa en el párrafo 8. 
 
5) ¿Encuentras alguna relación entre ideas que no se haya mencionado hasta el 

momento? Sí ... .. No ..... 
   

Se relaciona con 
  

porque 
 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

   
Se relaciona con 

  
porque 

 

 

Puntuación .......................... 
 

PRUEBA DE RENDIMIENTO SOBRE EL TEXTO: 
“ LA DIVERSIDAD DE LENGUAS EN EL MUNDO”  

 
La realizarás individualmente, en un tiempo máximo de 8 minutos. 

 

1).  ¿Cuántas lenguas se hablan en el mundo? ..................  .  
  ¿Hay más o menos estados que lenguas en el mundo? .................. 
 
2). Elige la respuesta que consideres correcta: 
 a) En un mismo estado se habla una sola lengua. 
 b) Es difícil que una lengua se emplee para varios países. 
 c) En un mismo estado generalmente se hablan varias lenguas. 
 
3) ¿Todas las lenguas son distintas entre sí? Explícalo y pon un ejemplo. 
 
  

  

  

 
4) Elige la respuesta cor recta:  

a) Las lenguas provienen de un tronco común y tienden a dispersarse.  
b) Las lenguas tal como nacen continúan, no evolucionan.  
c) Hasta ahora nos ha sido difícil conocer la evolución de las lenguas. 

 
5) ¿A qué dos factores se debe el que en la actualidad las lenguas del mundo 
tiendan a reducirse? .  
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 TERCERA SESIÓN 
 

OBJETIVO: practicar  relaciones con conocimientos previos: 
- Con lo que se sabe del tema 
- Con otras asignaturas o disciplinas 
 
    LECTURA 

 
¿A QUÉ SE LLAMA GALAXIA? 

 
La palabra galaxia procede de la griega «galactos» que significa leche, y se emplea 

desde antiguo para designar una franja clara, visible en las noches despejadas, que 
presenta una cantidad tan grande de puntos luminosos que ofrece un aspecto lechoso. En 
muchas regiones la conocen con el nombre de Camino de Santiago. 

Los estudios realizados en los últimos años nos han permitido conocer que lo que 
nosotros percibimos de la Galaxia es tan sólo una parte, porque nos encontramos 
sumergidos en ella y no la vemos toda. 

La Galaxia tiene, en realidad, la forma de disco aplastado, más abultado en el centro. 
Está formada por un inmenso conjunto de estrellas, junto con nubes de gas y polvo, 
constituido por diminutas partículas sólidas. El gas y el polvo constituyen la llamada 
materia interestelar que se agrupa en algunos lugares formando una especie de nubes. 
 

PRÁCTICA 
 
Esta práctica la realizarás solo/a, después pondremos en común nuestras ideas. Antes de 
leer el texto contesta a la primera pregunta, después se leerá el texto y se responderá al 
resto de cuestiones. Recuerda que no se trata de acertar o fallar, sino de que cada uno 
relacione lo que lee con lo que sabe, sea mucho o poco. Dispones de 15 minutos para 
realizar esta práctica. 
 
1) Lee el título de¡ texto. Escr ibe las ideas que te evoque y que creas conocer  
respecto a ese título: 
 
 
1 

  
2 

 

 
3 

  
4 

 

 
5 

  
6 

 

 
7 

  
8 

 

 
2) Lee el texto y completa las preguntas siguientes:  
a) Subraya en el texto con rojo las ideas nuevas y con azul las que ya conocías. 
Contesta después al apar tado b, en las líneas de puntos. 
 
Lo sabía perfectamente              Lo sabía a medias                   No lo conocía 
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3) Si tuvieses que realizar  una ampliación de este tema para un trabajo y debieras 
sacar  ideas de otros campos o asignaturas: 
 
a) ¿A qué ideas recurrirías? 
 
 
1 

  
2 

 

 
3 

  
4 

 

 
5 

  
6 

 

 
7 

  
8 

 

 
9 

  
10 

 

 
 
b) ¿A qué asignaturas pertenecen? 
 
 
1 

  
2 

 

 
3 

  
4 

 

 
5 

  
6 

 

   
 
 Puntuación . ...........  .  ... 
 

PRUEBA DE RENDIMIENTO SOBRE EL TEXTO: 
“ A QUÉ SE LLAMA GALAXIA”  

 
 
La realizarás individualmente en un tiempo máximo de 8 minutos. 
 
1) Elige las respuestas cor rectas 
 a) La palabra galaxia procede de la latina «galactos». 
 b) La palabra galaxia procede de una palabra griega. 
 c) «Galactos» significa leche. 
 
2) ¿De qué se componen las galaxias? ...........................................................       
      ¿Qué forma tienen las galaxias? .................................................................... 
 
3) ¿Con qué otro nombre se conoce en algunas regiones a nuestra galaxia?   
 
      ............................................................................................................................... 
4) ¿Por qué no podemos percibir  toda la galaxia? 



�
 

25 

      ............................................................................................................................... 
      ............................................................................................................................... 
 
5) La materia interestelar (entre estrellas), que se agrupa formando una especie de nubes, 
¿está compuesta por?   ... 
      ............................................................................................................................... 
 
Puntuación .......................... 

CUARTA SESIÓN 
 

LA ENERGIA LUMINOSA 
 
La luz es una forma de energía muy limpia, no contaminante. 
 
Toma una lupa, que no es más que una lente convergente, y concentra con ella los rayos 
solares en un punto. Coloca en ese punto un papel. Verás cómo al poco tiempo el papel 
arde. 
 
La energía necesaria para quemar el papel la ha proporcionado la luz. De todos los focos 
luminosos naturales el más importante es el Sol, siendo la energía de la luz solar la fuente 
principal de energía. 
 
Gracias a ella es posible la vida en la Tierra. 
 
Los combustibles que empleamos para obtener energía, como la madera, el carbón, el 
petróleo... se formaron hace millones de años por la acción de la energía de la luz solar 
sobre las plantas y los animales. 
 
Los rayos luminosos al incidir sobre algunos metales son capaces de originar una 
corriente eléctrica, transformando la energía luminosa en energía eléctrica. 
 
También los rayos solares, al concentrarlos sobre superficies metálicas recubiertas de 
vidrio, producen una elevación de la temperatura, transformándose la energía solar en 
energía térmica, aprovechada en las casas para obtener el agua caliente y la calefacción. 
 
Conoces los molinos de viento. También éstos nos proporcionan energía, cuyo origen es 
la energía solar, pues el sol, al calentar unas zonas de la Tierra más que otras, origina el 
desplazamiento de masas de aire que son las que mueven los molinos de viento. 
 
Esta práctica la realizarás en grupos de tres. Antes de leer el texto -contestarás a la 
primera pregunta, después se leerá el texto y se responderá al resto de cuestiones. 
Disponemos de 20 minutos. Al acabar, -como siempre, tendrás una pequeña prueba 
sobre el texto. 
 
1) El secretar io, sin permitir  leer  el texto, dirá en voz alta el título del mismo. Después enumera algunas ideas 
que te evoque o creas conocer  respecto a ese título. 
 
 
1 

  
2 

 

 
3 

  
4 

 

 
5 

  
6 
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7 

  
8 

 

 
9 

  
10 

 

 
 
2) Subraya en el texto con rojo las ideas nuevas y con azul las que ya conocías. Una vez finalizado el ejercicio, 
completa la ficha: 
 
Lo sabía perfectamente              Lo sabía a medias                   No lo conocía 
     

     

     

     

     

     

     

     

 
  
 
3) Si tuvieses que realizar  una ampliación de este tema para un trabajo y tuvieses que sacar  ideas de otras 
asignaturas,¿a qué ideas recurr ir ías? (Escr ibe al lado la asignatura o   disciplina a la que per tenecen.) 
 
   Asignatura Disciplina 
 
1 

   

 
2 

   

 
3 

   

 
4 

   

 
5 

   

 
6 

   

 
7 

   

 
8 

   

 
 
4) ¿Crees haber visto o leído las ideas que te ofrece el texto en  un medio de información diferente o en 
cualquier  otra circunstancia de tu vida? 
 
Anótalo: 
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PRUEBA DE RENDIMIENTO SOBRE EL TEXTO: 
“ LA ENERGIA LUMINOSA”  

 
La realizarás individualmente en un tiempo máximo de 8 minutos. 
 
1) ¿Qué tres combustibles dice el texto que se formaron hace millones de años? 
  

   / 
  

    / 
 

 
2) Los rayos luminosos al incidir  sobre algunos metales conductores generan una 
transformación de energía. ¿Qué energía se transforma y cuál se obtiene? 
   

                 / 
  

 
3) Para que la energía solar  se transforme en energía térmica los rayos solares  
se deben aplicar  sobre ... ? 
     

 
4) ¿Por qué se dice que la energía solar  es la causante en última  instancia del  
funcionamiento de los molinos de viento? 
     

 
5) ¿Qué dos caracter ísticas dice el texto que tiene la energía luminosa? 
     

 
Puntuación ....... 
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1.- ¿CÓMO SOY?  

 

 MIS APTITUDES 
Las aptitudes son las habilidades o destrezas que tiene una persona para hacer 
determinadas cosas: conducir, nadar, tocar un instrumento, rapidez para el cálculo 
mental, etc. ¿Cuáles son tus aptitudes?, subraya las tuyas. 
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De las APTITUDES señaladas en ESTA TABLA, fíjate en las que destacas. Sé realista y señala las 3 
fundamentales: 

 
1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 

Con estas 3 aptitudes, yo tendría cualidades para los siguientes estudios 
universitarios: (consulta la siguiente tabla) 

 
1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 



�
 

40 

 

TABLA DE RELACIONES ENTRE LAS APTITUDES Y LOS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 
Arquitectura 2 3 4 6 7 8 12 13 16 31 
Informática 6 7 8 10 11 13 14 15 RA 30 
Ing. Aeronáuticos 1 3 7 8 9 16 RA 20 29 37 
Ing. Caminos. 2 3 4 7 8 9 12 13 16 31 
Ing. Industriales 1 3 7 8 9 16 RA 20 29 37 
Ing. de Minas 2 3 4 7 8 9 16 20 24 34 
Ing. de Montes 2 3 7 8 9 12 16 21 23 34 
Ing. Navales 2 3 7 8 9 14 21 23 24 34 
Ing. Telecomunicación 1 5 7 8 9 11 14 20 23 37 
Ing. Agrónomos 2 3 7 8 9 10 12 18 34 35 
Filosofía 6 10 11 18 RA 23 27    
CC. de la Educación 6 7 10 16 18 20 21 24 32 27 
Filología 6 10 18 19 RA      
Geografía e Historia 6 10 11 18 RA 23 27    
Psicología 6 7 10 18 24 20 21 24 38  
Derecho 6 10 11 18 RA 20 24 32   
CC. Políticas y sociología 6 7 10 18 RA 20 24 32 27  
CC. de la información 6 8 10 18 19 21 24 25 29 32 
 Químicas 1 5 7 14 RA 24 20 27   
Físicas 1 5 7 14 RA 24 20 27   
Matemáticas 6 7 8 11 RA 27 31    
Biológicas 1 7 11 12 13 16 RA 24 27 33 
Geológicas 3 6 7 8 10 RA 27 34   
Medicina 3 3 8 10 14 16 20 21 24 32 
Farmacia 3 6 8 10 14 16 20 21 24 32 
Veterinaria 2 3 6 8 9 16 21 23 34 35 
Odontología 1 8 11 14 20 24 32    
Bellas Artes 1 8 12 17 25 26 33 29 36  
Económicas y Empresas 6 7 10 11 13 14 15 20 21 32 
Enfermería 3 6 8 10 14 16 20 21 24 32 
Estadística 1 6 10 11 13 14 15 20 21 30 
Profesorado Primaria 6 7 8 10 18 20 21 24 25 32 
Óptica 3 6 8 10 14 21 24 32   
Ing. Téc. Aeronáuticos 1 3 7 8 9 16 RA 20 29 37 
Ing. Téc. Agrícolas 2 3 7 8 9 10 12 18 34 35 
Ing. Téc. Forestales 2 3 7 8 9 12 16 21 23 34 
Ing. Téc. Industriales 1 3 7 8 9 16 RA 20 24 34 
Ing. Téc. Navales 2 3 7 8 9 14 21 23 24 34 
Ing. Téc. de Minas 2 3 4 7 8 9 16 20 24 34 
Ing. Téc. de Obras  2 3 4 6 7 8 12 13 16 31 
Ing. Téc. de Tejidos 1 5 8 14 13 24 26 29   
Ing. Téc. Telecomunicaciones 1 5 7 8 9 11 14 20 23 37 
Ing. Téc. Topografía 2 3 4 6 7 8 12 13 16 31 
Arquitectura Técnica 2 3 4 6 7 8 12 13 16 31 
Biblioteconomía 6 10 11 16 19 20 33    
Fisioterapia 5 11 13 14 21 32     
Traductores interpretes 1 3 6 10 11 18 19 21   
Informática 6 7 8 10 11 13 14 15 RA 30 
Trabajo Social 6 7 10 18 RA 20 24 32   
Graduado Social 1 6 10 11 13 14 15 20 21 22 
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Ahora haremos lo mismo, para saber la relación entre tus aptitudes y la Formación Profesional : 
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De las APTITUDES señaladas en ESTA TABLA, fíjate en las que destacas. Sé realista y señala las 3 
fundamentales: 

 
1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 

 
Con estas 3 aptitudes, yo tendría cualidades para los siguientes estudios de 
Formación Profesional: (consulta la siguiente tabla) 

 
1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 
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CUESTIONARIO I.V.P. 
 
 

 

 

 

 

 

 

1. Ver microbios por el microscopio  
2. Dirigir la construcción de torres eléctricas. 
3. Participar en una excavación arqueológica. 
4. Ser piloto probador de coches o motos. 
5. Ayudar a que nazca una camada de perritos.  
6. Hacer una instalación eléctrica. 
7. Trabajar con los alumnos de necesidades educativas especiales. 
8. Ser actor de cine o TV. 
9. Interpretar una obra de teatro. 

10. Ir a conciertos de música rock. 
11. Realizar tareas de manicura o pedicura. 
12. Hacer un invernadero. 
13. Ser profesor de inglés. 
14. Trabajar como relaciones públicas de un Hotel 
15. Dirigir una empresa. 
16. Estudiar las posibilidades de la energía eólica, solar. 
17. Diseñar y construir aviones. 
18. Ser escritor de novelas. 
19. Encargarte de mantener la ley y el orden de una ciudad. 
20. Investigar sobre la biología humana. 
21. Localizar una avería eléctrica. 
22. Diseñar el Plan de Orientación de un centro escolar. 
23. Escribir el guión de una película. 
24. Enseñar a los demás a pintar o dibujar. 
25. Seleccionar las mejores piezas musicales para hacer un CD. 
26. Preparar productos para depilar. 
27. Conducir tractores y máquina agrícolas. 
28. Estudiar distintos autores del Siglo de Oro Español 
29. Ser el mediador en las negociaciones de dos empresas. 
30. Llevar la contabilidad de un negocio. 
31. Estudiar matemáticas. 
32. Dirigir una empresa constructora. 
33. Trabajar en un estudio sobre el comportamiento de las personas. 
34. Pilotar un avión. 
35. Trabajar en un laboratorio haciendo análisis clínicos. 
36. Diseñar un ordenador. 
37. Enseñar a superar las dificultades. 
38. Hacer una obra de teatro. 
39. Ser pintor. 
40. Hacer arreglos a la música o canciones de otros. 
41. Hacer peinados. 
42. Estudiar las plantas de una región. 
43. Trabajar en una librería. 
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44. Ser el representante de una marca comercial. 
45. Dirigir inversiones en bolsa. 
46. Experimentar en un laboratorio. 
47. Construir el puente sobre un río 
48. Investigar sobre la vida del hombre en la tierra. 
49. Participar en la extinción de un incendio. 
50. Trabajar como médico. 
51. Instalar una red de ordenadores en una empresa. 
52. Ayudar a los demás en sus estudios. 
53. Dirigir una compañía de teatro. 
54. Decorar camisetas, vestidos, etc. 
55. Dirigir una orquesta. 
56. Diseñar vestidos. 
57. Seleccionar los mejores cultivos para una explotación. 
58. Pertenecer a una revista literaria. 
59. Participar en la política de mi ciudad. 
60. Trabajar en un banco. 
61. Estudiar el tiempo atmosférico y los cambios del clima. 
62. Hacer los planos de una carretera. 
63. Hacer encuestas de opinión a la gente. 
64. Ser un soldado de las fuerzas especiales. 
65. Ayudar a curar a niños enfermos de cáncer. 
66. Programar con un ordenador. 
67. Orientar a los adolescentes para que elijan una profesión. 
68. Participar en un espectáculo humor. 
69. Dibujante de una revista de cómica. 
70. Estudiar la historia de la música. 
71. Hacer patrones para vestidos. 
72. Preparar un terreno para sembrar. 
73. Escribir un periódico. 
74. Ser Diputado o senador  
75. Estudiar el mercado para lanzar un producto. 
76. Hacer experimentos químicos. 
77. Diseñar muebles y máquinas. 
78. Estudiar la psicología de las personas. 
79. Saltar desde un avión en paracaídas. 
80. Investigar las causas de una epidemia. 
81. Reparar diferentes aparatos eléctricos. 
82. Estudiar la personalidad de los demás. 
83. Disfrazarse para actuar en distintos papeles. 
84. Hacer los bocetos de una colección de moda. 
85. Aprender a tocar distintos instrumentos. 
86. Estudiar las tendencias de la moda. 
87. Cultivar la tierra. 
88. Asesorar a niños sobre novedades literarias. 
89. Negociar nuevas condiciones económicas para los compañeros de la empresa. 
90. Ser el jefe de personal de una empresa. 
91. Experimentar con nuevas formas de energía. 
92. Trabajar en el diseño de teléfonos. 
93. Estudiar el comportamiento sobre grupos humanos. 
94. Trabajar con grupos de deportes de riesgo. 
95. Investigar una vacuna para curar el SIDA. 
96. Diseñar una red eléctrica para una urbanización. 
97. Enseñar a niños de educación infantil. 
98. Hacer mimo en la calle. 
99. Aprender más sobre diferentes técnicas y materiales para pintar. 
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100. Dar clases de música a otros. 
101. Mezclar diferentes perfumes obtener un nuevo aroma 
102. Plantar flores y árboles en un jardín. 
103. Estudiar diferentes lenguas. 
104. Hacer leyes para mejorar la vida de los ciudadanos. 
105. Crear tu propio negocio. 
106. Diseñar programas para el Ordenador. 
107. Diseñar ordenadores. 
108. Estudiar los movimientos de los emigrantes en el mundo. 
109. Investigar las pistas para esclarecer un atraco. 
110. Ayudar a rehabilitar a los enfermos después de tener una fractura. 
111. Estudiar informática. 
112. Trabajar como Orientador en un instituto. 
113. Adaptar novelas para escenificarlas. 
114. Hacer dibujos con ordenador. 
115. Poner música en una discoteca. 
116. Hacer pruebas con distintos maquillajes. 
117. Estudiar las enfermedades de las plantas. 
118. Trabajar como traductor. 
119. Ser el Delegado de la clase. 
120. Ser el tesorero de una entidad. 
121. Estudiar fenómenos terrestres: volcanes, maremotos, terremotos. 
122. Hacer los planos de una vivienda. 
123. Estudiar la historia de las civilizaciones. 
124. Trabajar como especialista en las secuencias de riesgo en el cine o la TV. 
125. Estudiar el cuerpo humano. 
126. Manejar programas de ordenador. 
127. Trabajar como profesor con jóvenes o adultos. 
128. Rodar un video. 
129. Dibujar los carteles de una exposición. 
130. Ir a un concierto. 
131. Preparar tratamientos de belleza. 
132. Trabajar como guardabosques. 
133. Escribir artículos de opinión en un periódico. 
134. Trabajar como guía de turismo. 
135. Trabajar como administrativo. 
136. Ser un experto en biología genética. 
137. Estudiar los avances tecnológicos de la humanidad. 
138. Participar en un periódico publicando encuestas. 
139. Escalar una montaña. 
140. Atender a los heridos en un accidente. 
141. Reparar pequeños electrodomésticos en casa. 
142. Organizar cursos de reciclaje para profesores. 
143. Escribir una obra de teatro. 
144. Pintar una pared con graffiti. 
145. Estudiar en el conservatorio. 
146. Estudiar Peluquería. 
147. Estudiar los animales y plantas para una explotación. 
148. Trabajar como corrector en una revista. 
149. Organizar viajes y visitas a otros países. 
150. Hacer inversiones de una empresa. 
151. Analizar las capas que componen la corteza terrestre. 
152. Ser el director de urbanismo de una ciudad. 
153. Estudiar filosofía. 
154. Trabajar como submarinista para descubrir barcos hundidos o investigar fondos marinos. 
155. Investigar nuevos medicamentos para curar enfermedades. 
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156. Construir un circuito eléctrico. 
157. Diseñar el Plan de Trabajo de los alumnos con dificultades. 
158. Organizar todo lo necesario para rodar una película. 
159. Estudiar en la Escuela de Bellas Artes. 
160. Formar parte de un grupo musical. 
161. Vestir a las modelos para la pasarela. 
162. Organizar actividades de extracción, elaboración y conservación de la pesca. 
163. Trabajar como intérprete en un hotel. 
164. Crear la campaña de un producto que va a salir al mercado 
165. Preparar la documentación para un negocio. 
166. Hacer experimentos de física. 
167. Reparar radios y televisores y electrodomésticos 
168. Trabajar en un proyecto para marginados. 
169. Ser profesor de artes marciales. 
170. Ayudar a los ancianos que están enfermos. 
171. Diseñar Torres de Alta Tensión. 
172. Enseñar a estudiar a los demás. 
173. Aprender a manejar una cámara de fotos o video. 
174. Decorar una casa. 
175. Tocar algún instrumento musical. 
176. Diseñar tejidos y telas. 
177. Organizar el plan de regadío de una explotación agraria. 
178. Estudiar la lengua española y su evolución. 
179. Asesorar legalmente a los consumidores. 
180. Controlar los beneficios y las pérdidas de un negocio. 
181. Investigar la causa de las enfermedades. 
182. Trabajar en una explotación minera. 
183. Investigar la distribución de las razas humanas y sus costumbres. 
184. Trabajar como reportero gráfico en países en guerra. 
185. Ayudar en el quirófano para que todos los aparatos funcionen correctamente 
186. Llevar el mantenimiento de los ordenadores de una empresa. 
187. Dar clases de idioma a niños. 
188. Trabajar con programas de ordenador para editar fotos o películas. 
189. Ser actor de cine o TV. 
190. Ser cantante. 
191. Trabajar en una peluquería. 
192. Llevar el mantenimiento del césped de un campo de Golf. 
193. Traducir libros a diferentes idiomas. 
194. Presentar en directo programas de televisión. 
195. Estudiar economía. 
196. Estudiar el mar su flora y fauna. 
197. Trabajar como mecánico de motos o coches. 
198. Ser Historiador 
199. Trabajar como vigilante jurado 
200. Ayudar a los enfermos en el 3º mundo. 
201. Diseñar electrodomésticos. 
202. Enseñar a leer a niños pequeños o con dificultades. 
203. Aprender distintas técnicas de fotografía 
204. Hacer una figura con barro. 
205. Componer canciones. 
206. Trabajar como maquillador/a profesional. 
207. Ser el encargado de una floristería. 
208. Leer novelas y crónicas 
209. Ser el defensor del cliente de una gran empresa. 
210. Preparar el plan para introducirse en el mercado de una empresa. 
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                          PUNTUACIONES                                     a    b    c    d    e    f    g    h    i    j    k    l    m    n    o     
                                                

Muy Alto 40 a 45   O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O   
35 a 39  O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   Alto 
30 a 34  O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   
25 a 29   O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O   Nomal 
20 a 24   O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O   
15 a 19  O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   Bajo 
10 a 14  O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   O   
5 a 9   O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O   

Muy Bajo 
0 a 4   O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O     O   
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A: (CIENTIFICO-EXPERIMENTAL) Físico, Químico, Matemático, Botánico, Biólogo, Geólogo, Investigación Medioambiental, Familias Profesionales de Sanidad  y Química.. 
B: (INVESTIGACIÓN TÉCNICA) Ingenierías (telecomunicaciones, electromecánica, industrial, caminos...), arquitectura, óptica. Familias Profesionales  de Comunicación, Imagen y Sonido; Informática; 
Electricidad y Electrónica; Fabricación Mecánica; Edificación y Obra Civil. 
C: (HUMANIDADES) Filosofía, Psicología, Sociología, Teología, Pedagogía, psicopedagogía. Familia Profesional  de Servicios Socioculturales y a la Comunidad. 
D: (RIESGO-DEPORTES-ACCIÓN) Piloto, Corresponsal de Guerra, Reportero Gráfico, Submarinismo, Equipos de Rescate, Policía-Detective, Militares, Deporte de Competición Profesional Judo-kárate-lucha 
libre. Familia Profesional  de Actividades Físicas y Deportivas 
E: (CIENCIAS DE LA SALUD) Medicina, Asistencia Social, Farmacia, Veterinaria, Ayudante Técnico Sanitario. Familias Profesionales de Sanidad. 
F: (APLICACIONES TÉCNICAS E INFORMÁTICAS) Ingeniería de Telecomunicaciones, Ingeniería Informática, Analistas de Aplicaciones, Analistas de Sistemas, Programadores. Familia Profesional de 
Informática, Electricidad y Electrónica y  Fabricación Mecánica. 
G: (EDUCACIÓN - ORIENTACIÓN)  Profesores, Maestros, Orientadores Escolares (Psicólogos. Pedagogos), Psicología Clínica, Terapéutica. Familia Profesional de Servicios Socioculturales y a la 
Comunidad. 
H: (IMAGEN-SONIDO-CINE-TEATRO-TV) Arte Dramático, Danza, Comunicación Audiovisual, Periodismo, Escritor. Familia Profesional de Comunicación, Imagen y Sonido. 
I: (ARTÍSTICAS) Bellas Artes; Pintura, Escultura, Danza, Ritmo, Teatro, Arte Aplicado (Dibujo Técnico, Decoración, Dibujo Publicitario).Familia Profesional de Artes Gráficas, Imagen Personal, Vidrio y 
Cerámica, Textil, Confección y Piel. 
J: (MUSICALES) Director de Orquesta, Bailarín, Cantante, Pianista, Violinista, Coreógrafo, Compositor. Familia Profesional de Comunicación Imagen y Sonido.  
K: (ESTÉTICAS) Pintura, dibujo técnico, decoración, dibujo publicitario. Familia Profesional de artes gráficas, imagen personal, textil,  confección y piel. 
L: (FORESTALES-AGRARIAS-PESQUERAS.) Agricultura, Ganadería, Ingeniería de Montes, agrónomo, Florista, Licenciados en Ciencias Ambientales. Familia Profesional de Actividades Agrarias, Marítimo 
Pesqueras 
M: (LITERATURA-IDIOMAS) Arqueología, Archivero, Bibliotecario, Conservador de Museos. Filología (Inglés, Francés, etc.). Poesía, Novela, Cuento. Familia Profesional de Hostelería y Turismo.  
N: (RELACIONES PUBLICAS-POLITICA) Abogacía, Política, Relaciones Públicas, Entrevistador-Presentador (radio, televisión), Guía de Turismo. Familia Profesional de Hostelería y Turismo y 
Comunicación, Imagen y Sonido. 
O: (ECONOMICO - ADMINISTRATIVAS) Economistas, Empresarios, Administradores, Ejecutivos, Selección de Personal, Jefes de Personal, Marketing. Familia Profesional de Administración, Comercio y 
Marketing. 
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2.- TENGO QUE INFORMARME  
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 Primero conviene conocer el mapa del sistema 
educativo: 

 
 



 

 53  

 

OPCIONES �
 
 

ESO NO                                                                                                       ESO SÍ  
PROGRAMA DE CUALI FI CACI ÓN PROFESI ONAL 
I NI CI AL 
*No debes poseer el titulación alguna 
*Obtienes Certificado de Formación recibida. 
 
 

CI CLO FORMATI VO DE GRADO MEDI O 
*Obtienes Título de Técnico en… 
*Posibilidad de 4 convocatorias de examen 
*Duración de hasta dos años 
académicos(2000 horas) 
*Último trimestre Formación en Centro de 
Trabajo 

 

 
EDUCACI ÓN SECUNDARI A ADULTOS 
*Es necesario tener  18 años o tener 16 años y 
demostrar la condición de trabajador/a. 
*Se puede cursar de manera presencial(20 H), 
semipresencial (8 h) o a distancia 
*Existen dos niveles de ESA. 
*Se obtiene el mismo Título que con la ESO. 

BACHI LLERATO 
*Existen tres modalidades: Artes, 
Científico Tecnológico y Humanidades-Cª 
Sociales 
*Dependiendo de la modalidad elegida, se 
vinculará el acceso a estudios 
superiores(Universidad o Ciclo Grado 
Superior). 
*Duración de dos años académicos, con 
posibilidad de repetición en cuatro 
ocasiones en total. 
*Se repite curso con tres o más áreas 
pendientes 

 
PRUEBA DE ACCESO A GRADO MEDI O 
*Es necesario tener cumplidos los 17 años el año  
de celebración de la prueba(5 de junio). 
*La inscripción es durante la PRIMERA quincena 
del mes de mayo (ordinario). 
*La prueba consta de tres partes: 
Comunicación, Social y Cientifico-tecnológica. 

� � � 	 � � �� 	 �� 
 
 	 � � �� � � � � �� � � 	 � � � � �
*Es necesario tener 19 años el año de 
celebración de la prueba. 
*Plazo de examen y matriculación igual 
que grado medio. 
*El examen consta de una parte general y 
otra específica . 
*La par te general se compone de un 
comentario de lengua española, lengua 
extranjera y matemáticas. 

                                                   
CURSOS DE FORMACIÓN PROFESIONAL OCUPACIONAL 
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A.- CONTINUAR ESTUDIOS DE BACHILLERATO 
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Importante:  
Si deseas estudiar un Ciclo Formativo, 
debes hacer la Preinscripción del 1 al 25 de 
Junio  

 
 
 
 



 

 58  

Esta es la oferta educativa de tu localidad: 
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Si eliges trabajar, aquí tienes una serie de organismos de Fuengirola que te 
pueden ayudar en la búsqueda de empleo, o bien para continuar tu formación. 
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3.- ME DECIDO  
 
 Llega el momento de tomar tus decisiones para el año que viene. 

Reflexiona y justifica tu elección. 
 El ejercicio que se te propone a continuación no te compromete a 

nada, es un “simulacro” de PROYECTO DE VIDA. Sin embargo, puede ser algo 
muy importante, ya que tus decisiones, a partir de ahora, deberán estar 
orientadas hacia la meta que tú te propongas. 

Párate un momento y valora: 
�  Los resultados de los cuestionarios. 
�  Tus aptitudes. 
�  Las ofertas educativas. 
�  Tus intereses futuros. 
�  La opinión de tu familia. 
 

Contesta la siguiente pregunta: El próximo curso, voy a  
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3º EVALUACIÓN 

�� � � 	 � 
 + � � + � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � 	 � � �
 1. VISIONADO DEL VÍDEO “ AMERICAN 
HISTORY”   Y REALIZACIÓN DE LAS 
ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA GUÍA 
DIDÁCTICA 

El nazismo 
Fundamentalmente, American History X, una historia sobre el 

arrepentimiento, es un alegato contra el racismo, las prácticas 

violentas y el fanatismo ideológico, tres de las características que 

definen a los grupos neonazis. El neonazismo es un resurgimiento 

urbano y contemporáneo del nazismo (neo, es decir, nuevo), doctrina 

ideológica que surgió en Alemania a mediados de la década de los 

años 20, a la sombra del liderazgo incontestable de Adolf Hitler.  

Después de un golpe de estado frustrado diez años antes, Hitler llega 

al poder en 1933, se proclama dictador y guía de Alemania (führer) y 

bautiza el nuevo orden con el nombre de el Tercer Reich. Hitler pretendía representar la soberanía 

absoluta del pueblo alemán. Los judíos eran considerados antialemanes; la democracia, el 

parlamentarismo, el liberalismo y el comunismo también van a ser considerados enemigos, "judíos". 

 Se aprueban leyes (las leyes de Nüremberg, 1935) que anulan los derechos cívicos de totdos los judíos y 

se prohíben los matrimonios entre judíos y no judíos. El antisemitismo se extiende socialmente y el 

exterminio del judío queda impune. En pocos años, los nazis desmontan la estructura estatal y social 

anterior e imponen otra basada en el odio racial, el totalitarismo, el ultranacionalismo, el culto irracional al 

líder y el afán de expansionismo imperial.  

 

Finalmente, Alemania invade Polonia el 1939 y empieza la Segunda Guerra Mundial. El 1945, con la 

victoria aliada, el nazismo se desintegra como fenómeno masivo, Hitler se suicida y los líderes nazis más 

importantes son capturados, juzgados y encarcelados. Aun así, en tan sólo 15 años, el nazismo fomentó 

el odio suficiente como para empezar una guerra que acabó con la vida de más de 40 millones de 

personas. 

Por otra parte, el neonazismo existe aún hoy como un residuo marginal de aquella onda de violencia e 

irracionalidad. Su estructura es muy diferente a la original, pero conserva los referentes y objetivos de 

ésta. Generalmente se trata de grupos de jóvenes no integrados en la sociedad, violentos, xenófobos y 

entregados a las órdenes de un líder adulto que se refugia en la sombra. Se organizan localmente y han 

adquirido una estética propia, en qué destacan los cabezas rapadas.  

Socialmente, son mucho menos peligrosos que sus antecesores, pero son al mismo tiempo, un síntoma y 

un aviso que no podemos olvidar: las actitudes totalitarias e intolerantes hacia todo aquello que es 

diferente al modelo (si la mayoría somos blancos, heterosexuales, católicos y nacidos en el país donde 

vivimos, piensan ellos, los culpables de que nuestras vidas no sean perfectas son todos aquellos que no 

son ni blancos, ni heterosexuales, ni originarios del país, ni católicos...) aun arraigan con fuerza en 

nuestra sociedad y es necesario no parar nunca de combatirlas. 
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Dos historias en una 
American History X nos presenta dos histories que se explican mutuamente. Una de ellas pertenece al 

pasado, la otra, al presente, y las dos están separadas por el muro de una prisión en la que Derek Vinyard 

estuvo tres años, condenado por el asesinato de dos jóvenes de raza negra. Hasta entonces, todo, en la 

vida de Derek, havia pasado por el filtro del nazismo: su pareja, su hermano, el sus amigos, el recuerdo 

de su padre muerto..., todo estaba relacionado de una u otra forma con el odio racial y la violencia. En 

prisión, Derek aprendió a rechazar todo aquello que le condujo a cometer el crimen: el odio racial, como 

explicación de los conflictos, y la violencia, como método para solucionarlos. Su misión una vez fuera será 

la de alejar a su familia y especialmente a su hermano del ambiente nazi.  

El personaje de Derek, por lo tanto, ocupa dos posiciones antagónicas en la historia, la una es la sombra 

de la otra: antes de su arrepentimiento es un joven colérico, rencoroso y violento, que extiende a todos los 

ámbitos de su vida (la familia, los amigos, las relaciones sentimentales, el aspecto físico) la intolerancia 

racista que predica; la cautividad, no obstante, lo humaniza y al salir de la prisión asume que su misión no 

consiste sólo en alejarse de aquello que ahora sabe que es el mal (los nazis y todo lo que defienden), sino 

combatirlo para poder rescatar a su hermano Danny del cautiverio sectario del líder ideológico, Donovan, i 

sus fanáticos soldados.  

El encuentro entre los dos hermanos después de tres años, por tanto, es la parte fundamental de la 

narración, ya que opone dos formas de ver las cosas y dos planos temporales totalmente antagónicos. 

Sin este encuentro, la historia no tendría segunda parte y no existiría la posibilidad de salvación que 

busca Derek y que, finalmente, no encuentra Danny.  

Esta segunda parte de la historia pasa en tiempo presente y al mismo tiempo sirve para explicarnos, a 

través de una redacción escolar que le es encargada a Danny por su profesor y que lleva por título 

Història Americana X (American History X), la historia en el pasado. Precisamente, uno de los aciertos del 

film consiste en esta propuesta de redacción, ofreciendo así una solución basada en la reflexión y la libre 

expresión: lo que el maestro quiere conseguir encargándole a Danny una redacción sobre el su hermano 

y las causas que le llevaron a asesinar es incitarle a mirar al pasado, a pensar y a pronunciarse.  

De esta forma, el film apuesta por la educación como una herramienta de pacificación y solución de los 

conflictos. Aun así, la película agota esta esperanza en su tramo final, cuando vemos como la fuerza del 

odio supera en ocasiones la de la razón.� 

Propuesta de actividades 
�  Debate en clase entorno a los conceptos y valores que 

expone la película: racismo, perdón, arrepentimiento, 

castigo, venganza. Trabajar con atención los fenómenos 

totalitaristas y pensar a cerca de la posibilidad de encontrar 

en la actualidad conflictos similares. 

�  Hacer un retrato de personajes: enumerar cuales son los 

deseos, miedos, cualidades, ideas propias de cada uno de 

ellos y relacionarlos con la acción: qué personaje es el motor 

de la acción?, qué personajes se mueven a su alrededor?, 

qué quieren?, etc.  

�  Conocer la figura histórica de Adolf Hitler. Buscar 

información e intentar hacer un retrato personal del dictador y de su papel en la historia del siglo 

XX (máximo una página por persona). 
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FI CHA DE TRABAJO  

 
 
�  Antisemitismo, xenofobia, arrepentimiento, homofobia, racismo..., son conceptos que aparecen 

centralmente en el film. Sabrías definirlos? 

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�  Cómo explica la película la asunción del racismo en el protagonista? Cómo se transmite el odio 
de Derek? Qué opinas de ello? 

�
�
�
�
�
�
�

�  El director de la escuela donde estudia Danny propone una solución al conflicto. Cuál es? Que 
opinas de ella? Cómo calificarías su actitud? 

�
�
�
�
�
�
�
�

�  Derek cambia en la prisión. Cómo? Cuál es el proceso que le transforma? Quién y qué interviene 
en él? Qué aprende?��

 
 
 
 
 

�  Cómo caracterizarías a la familia Vinyard? Qué adjetivos usarías para definir a cada miembro? 

 
 
 

�  El fenómeno skin head es relativamente reciente y actual. Busca en los diferentes medios de 
comunicación noticias sobre del tema. 

 
 
 
 

�  De dónde crees que proviene la inspiración ideológica del nazismo? A qué valores y principios 
concretos crees que responde una forma de pensar tan violenta e intolerante? 

 
�  Recuerda el final de la película. Haciendo un balance de lo que pasa en la película desde el 

principio hasta el final, ¿a qué conclusión llegas? ¿Crees que se puede establecer alguna 
conclusión? ¿Qué crees que nos quiere explicar el director con esta historia? 

��
��
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EVALUACION FINAL TUTORÍA 

A continuación queremos conocer  tu punto de vista, para poder 

mejorar  en lo posible de cara al curso que viene. Contesta a las 

siguientes cuestiones con sincer idad.  

EN RELACIÓN AL INSTITUTO 

¿Qué cosas mejorarías de tu instituto?(instalaciones, normas , 

organización y recursos) 

 

 

EN RELACION A LA CLASE_ 

¿Cómo calificarías el ambiente  en general? 

 

¿Qué es lo peor  que ha ocurrido en clase durante el curso escolar? 

 

 

 

¿Y lo mejor? 

 

-¿ Qué asignaturas  te han resultado más difíciles y por qué? 

 

 

¿Cómo ha sido la convivencia en el grupo clase? 

______________________________________________________________________ 

 

EN RELACIÓN A LAS TUTORÍAS 

 

¿Qué temas te han gustado más y por qué? 

 

¿Cuáles te han gustado menos? 

 

SUGERENCIAS PARA EL PRÓXIMO CURSO 


